Reflectieverslag

eigen naam
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Reflectieverslag

van 

gesprekken met coach

(of)
gesprekken met coachee

(deleten wat niet van toepassing is)
Eigen naam


:
Locatie praktijkdagen
: 
Trainers


: 
Inhoudsopgave

Inleiding










3. 

Wat was is initiële coachvraag

Wat verwacht ik dat het coachtraject me gaat opleveren?




Hoe en waarom heb ik voor deze coach gekozen

Hoofdstuk 1: Eerste coachgesprek 






4.

1.1 Wat zijn mijn verwachtingen vooraf?  

1.2 Wat hebben we in de sessie gedaan? 

1.3 Wat heeft het met mij gedaan: hoe voelde ik me voor/tijdens en na de sessie? 

1.4 Welke inzichten kreeg ik en waardoor? 

Hoofdstuk 2: Tweede coachgesprek






5
2.1 Wat zijn mijn verwachtingen vooraf?  

2.2 Wat hebben we in de sessie gedaan? 

2.3 Wat heeft het met mij gedaan: hoe voelde ik me voor/tijdens en na de sessie? 

2.4 Welke inzichten kreeg ik en waardoor? 

Hoofdstuk 3: Derde coachgesprek 






6.

3.1 Wat zijn mijn verwachtingen vooraf?  

3.2 Wat hebben we in de sessie gedaan? 

3.3 Wat heeft het met mij gedaan: hoe voelde ik me voor/tijdens en na de sessie? 

3.4 Welke inzichten kreeg ik en waardoor? 

Hoofdstuk 4: Vierde coachgesprek 






7.  

4.1 Wat zijn mijn verwachtingen vooraf?  

4.2 Wat hebben we in de sessie gedaan? 

4.3 Wat heeft het met mij gedaan: hoe voelde ik me voor/tijdens en na de sessie? 

4.4 Welke inzichten kreeg ik en waardoor? 

Hoofdstuk 5: Vijfde coachgesprek 






8.  

5.1 Wat zijn mijn verwachtingen vooraf?  

5.2 Wat hebben we in de sessie gedaan? 

5.3 Wat heeft het met mij gedaan: hoe voelde ik me voor/tijdens en na de sessie? 

5.4 Welke inzichten kreeg ik en waardoor? 

Conclusie










9. 

Hoe kijk ik terug op de sessies
Wat zijn mijn belangrijkste leerpunten/ontwikkelpunten?
Bijlage 1:










10.

Inleiding 


Wat was mijn initiële coachvraag? 

Wat verwacht ik dat het coachtraject me gaat opleveren?


Hoe en waarom heb ik voor deze coach gekozen?
 Hoofdstuk 1. Eerste coachgesprek 

1.1 Wat zijn mijn verwachtingen vooraf?
1.2 Wat hebben we in de sessie gedaan? 
1.3 Wat heeft het met mij gedaan: hoe voelde ik me voor/tijdens en na de sessie? 

1.4 Welke inzichten kreeg ik en waardoor?

Hoofdstuk 2: Tweede coachgesprek 

2.1 Wat zijn mijn verwachtingen vooraf?

2.2 Wat hebben we in de sessie gedaan? 

2.3 Wat heeft het met mij gedaan: hoe voelde ik me voor/tijdens en na de sessie? 


2.4 Welke inzichten kreeg ik en waardoor? 

Hoofdstuk 3: Derde coachgesprek


3.1 Wat zijn mijn verwachtingen vooraf?  

3.2 Wat hebben we in de sessie gedaan? 

3.3 Wat heeft het met mij gedaan: hoe voelde ik me voor/tijdens en na de sessie? 

3.4 Welke inzichten kreeg ik en waardoor? 

Hoofdstuk 4: Vierde coachgesprek 

4.1 Wat zijn mijn verwachtingen vooraf?  

4.2 Wat hebben we in de sessie gedaan? 

4.3 Wat heeft het met mij gedaan: hoe voelde ik me voor/tijdens en na de sessie? 

4.4 Welke inzichten kreeg ik en waardoor? 

Hoofdstuk 5: Vijfde coachgesprek

5.1 Wat zijn mijn verwachtingen vooraf?

5.2 Wat hebben we in de sessie gedaan? 

5.3 Wat heeft het met mij gedaan: hoe voelde ik me voor/tijdens en na de sessie? 

5.4 Welke inzichten kreeg ik en waardoor? 

Conclusie 

Hoe kijk ik terug op de sessies 

Wat zijn mijn belangrijkste leerpunten/ontwikkelpunten?  

Bijlage 1 
· Eventuele uitwerking van opdrachten
· Eventuele resultaten van testen

· Eventuele uitwerkingen van modellen
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